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ZUku nftskrte

Der Nachhaltige Stadtplan

von Friedrichshafen

@ zukunftsbiiro | nachhaltigkeit gestalten
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“>’  Eine Studenteninitiative der Zeppelin Universitit
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Nachhaltig handeln - Warum?

Textilien made in Bangladesh, Tomaten aus Marokko oder Apfel
aus Argentinien: Die Globalisierung hat langst Einzug gehalten in
unseren Konsumalltag.

Die Kehrseite der Produktvielfalt aus aller Welt: Viele Produzent*in-
nen in Asien, Afrika, Stid- und Mittelamerika oder Stid-/Osteuropa
arbeiten unter menschenunwiirdigen Arbeitsbedingungen. Unser
Konsum geht haufig auch auf Kosten der Umwelt und der
natlirlichen Ressourcen.

Um das zu @ndern, sind Politik und Wirtschaft gefragt. Aber auch
wir kdnnen Einfluss nehmen. Ein wichtiger Aspekt ist unser
tdglicher Konsum, der — bewusst betrachtet - zahlreiche Fragen
aufwirft.

Unser Einkauf hat Folgen: Umweltschdden oder Umweltschutz?
Ausbeutung oder menschenwiirdige Arbeit? Bewusster Konsum
ist wesentlich, damit sowohl Produzent*innen als auch nachfol-
gende Generationen die Moglichkeit haben, ein wiirdevolles
Leben zu leben.

Worauf kann ich achten?

Biologischer Anbau 2

Bio-Lebensmittel oder -Baumwolle werden in 6kologischer
Landwirtschaft erzeugt. Im Gegensatz zu konventioneller
Landwirtschaft wird hierbei auf umweltschonende Produktions-
methoden und artgerechte Tierhaltung geachtet. Der Verzicht auf
chemische Pflanzenschutzmittel und Gentechnik garantiert eine
naturschonende Produktion und gesunde Erzeugnisse.

Saisonalitat

Unsere Erndhrung ist saisonal, wenn Lebensmittel verwendet
werden, die in der jeweiligen Jahreszeit in der eigenen Region
wachsen und nicht aus dem Ausland importiert werden mussen.
Durch saisonalen Konsum kann der Energieaufwand fiir weite
Transportwege, Gewdchshduser oder gekihlte Lagerstatten
reduziert werden.

Beispiel: keine Erdbeeren, Tomaten oder Paprika im Januar

Weitere wichtige Punkte

Transparenz in der Lieferkette, Regionalitat, fairer Handel, weniger
Verpackungen

Tipps & Wege fiir nachhaltig
bewusstes Handeln

Reduzieren - ,Brauche ich das wirklich?!”: Indem wir weniger und
bewusst einkaufen, werden weniger Energie und Rohstoffe
verbraucht.

Wiederverwenden -,Ab in den Mill?*: Dinge reparieren,

weiternutzen (z.B. Second Hand) und Einweg-Produkte vermeiden:

eine lange Nutzungsdauer schont die Umwelt und bewahrt
Ressourcen.

Recycling —,Miill lass nach...”: Vieles kann wiederverwertet
werden — auch das verringert den Ressourcenverbrauch und
schiitzt die Umwelt.

Verantwortung —,Was hat das mit mir zu tun?”: Es geht darum,
dass wir die Auswirkungen unserer (Einkaufs-)Entscheidungen auf
Umwelt und die Menschen, die weltweit leben, bedenken und
verantwortungsvoll handeln. Wie das gehen kann, méchte diese
Wandelkarte aufzeigen.

Denn's Biomarkt // Rheinstra3e 3, 88046
€3 Naturkost Lebensquelle // Brunnisachweg 2, 88048
€ greenbox, bioladen & bistro // Ailinger Str. 54, 88046
Naturtextilien am Uferpark // KarlstraBe 7, 88045
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Il Hofladen 2

5 Arnegger, Hofladen // Dornierstr. 147, 88048

6 Bauer Baur, Hofladen // Teuringer Str. 22, 88045

7 /4 Brugger, Demeter Obsthof // Dornierstrasse 139, 88048

8 Erath, Obsthof // Bodenseestral3e 85, 88048

9 /4 Biohof Hutt// Holzhof 2 (Teuringer StralRe), 88048
10 Knoblauch, Obst- & Eierhof / 24h-7 Automat //

Hinter den Garten 3, 88048
1 Fahr, Obst- & Ferienhof // Steindcker 49, 88048
12 Feierabend Otto, Hofladen // Markdorfer Str. 59, 88048
158 Rauscher, Obsthof // Tannenburgstra3e 18, 88048
14 Sauter's Hofladen // HauptstraRe 30, 88048
15 €3 & Schitzlesruh Bioland, Hof // Schitzlesruh 50, 88045
16 Willauer, Hof // Langenloch 2, 88048
| Vlﬂ"{lg"/,“ |

Blrgerkarte '

Die Birgerkarte ist eine Karte, die beim Einkaufen vorzeigt wird und
so regionale Vereine und Biirgerprojekte unterstitzt — das faire
Miteinander von Wirtschaft & Gemeinwohl. Die Karte funktioniert
anonym und ist kostenlos. Durch die Blrgerkarte wird der lokale
Handel gestérkt und durch Anreize zu regionalen Wirtschaftskreis-
laufen bleibt das Geld in der Region. Ein Biirgerparlament macht
demokratische Mitbestimmung erlebbar. Da die Biirgerkarte
,gelebte Gemeinwohl-Okonomie" ist, wird sie von der GWO-Re-
gionalgruppe Bodensee-Oberschwaben, Ortsgruppe FN
unterstltzt. Trager ist der Nachhaltigkeitsverein wirundjetzt e.V.

Weitere Infos: www.buergerkarte-bodensee-oberschwaben.de/
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Karte von morgen ®, - Y morgen

Mit der Karte von morgen’ kdnnen zukunftsfahige Orte in einer
interaktiven Karte von jedem Menschen kartiert werden. Visionare
Beispiele sind Bioladen, fairer Handel, soziale Bildungsinitiativen
oder Reparatur- und Tauschmdglichkeiten. Alle Eintrdge kdnnen
bewertet werden, um soziales, 6kologisches und gemeinwohlori-
entiertes Handeln zu erfassen. Somit kann jede*r zu einer nachhal-
tigen Welt beitragen, und die Karte von morgen gemeinsam
wachsen lassen.

Weitere Infos: www.kartevonmorgen.org
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Second Hand

17

€3 4 Tante Emma's Bruder // Katharinenstra3e 16, 88045

18

Repair
| repair |

23
24

25
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27
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€3 An-und Verkauf Unterhaltungselektronik //
Meersburger Str. 1, 88048

Edle Mode - Aus zweiter Hand //
Charlottenstrasse 58, 88045

FAIRKAUF Friedrichshafen //
Paulinenstraf3e 33a, 88046

Mach Second-Hand-Shop // Bismarckstr. 19, 88045

f:# ...rosarot... Kinder-Second-Hand //
Hochstral3e 8, 88045

Dippys Handyklinik FN // Schanzstral3e 16, 88045

Reparatur-Café //
1. Montag im Monat: Paulinenstr. 2, 88046
3. Dienstag im Monat: Paulinenstr. 12, 88046

Ailinger Wochenmarkt // Hauptstra3e 2 (Rathausplatz),
88048 // jeden Donnerstag 8 bis 12 Uhr

Wochenmarkt am Dienstag // Charlottenhof, 88045 //
Dienstag 8 bis 13 Uhr

Wochenmarkt am Freitag // Adenauerplatz, 88045 //
Freitag 8 bis 13 Uhr

Schlemmermarkt // Adenauerplatz, 88045 //
Samstag 8 bis 13 Uhr

28 €3 Der Fischkonig // Achstralle 14a, 88046
29 Hotel Knoblauch // Jettenhauser Str. 32, 88045
30 €3 Hotel Maier // PoststraRe 1-3, 88048
31 €3 4 v2o bio bistro // Buchhornplatz 1, 88045
!ﬂ:'i
X
32 €3 Cheeky Monkey & Friends // Wacholderweg 4, 88046
33 €3  Mut// WilhelmstraBe 9, 88045
34 Theurich FN // Goldschmiedstr. 7-9, 88045
35 /£ Weltladen, Verein Eine Welt // Schanzstral3e 4, 88045

Legende

& Verkaufen Produkte aus biologischem Anbau
‘2 Akzeptieren Biirgerkarte



