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Zusammenfassung 
Die aktuelle Forschung sieht den Verzehr von Lebensmitteln in enger Verbindung 

mit der menschlichen Identität. Insbesondere in Zeiten des Überangebots an Le-

bensmitteln beinhaltet die Entscheidung des Konsumenten für oder gegen ein 

bestimmtes Lebensmittel immer eine Aussage über dessen persönliche Identität. 

Diese Arbeit untersucht anhand des traditionellen, deutschen Lebensmittels Brot 

die Fragestellung, auf welche identitätsstiftenden Determinanten der bestimmte 

Kauf eines Lebensmittels schließen lässt. 

Zu diesem Zweck wurden in einer qualitativen Untersuchung 67 Personen an drei 

unterschiedlichen Brotbezugsstätten innerhalb Deutschlands zu ihrem Ernäh-

rungsverhalten bezüglich Brot befragt.  

Die Auswertung der gewonnenen Daten führt zu dem Ergebnis, dass der Verzehr 

von Brot in enger Verbindung mit der individuellen Identität einer Person steht. 

Der Kauf eines bestimmten Brots lässt Rückschlüsse auf die Determinanten zu, 

welche die menschliche Identität konstituieren. Allen voran sind es die Determi-

nanten Herkunft sowie Bildung einer Person, die entscheidenden Einfluss auf die 

Herausbildung individueller Normen, Werte und Überzeugungen haben. Diese 

prägen das menschliche Verhalten und damit auch das menschliche Ernährungs-

verhalten.  

Aus den Ergebnissen der Untersuchung werden Implikationen für die Produktpo-

litik, Kommunikation und das Marketing von Bäckereien abgeleitet und diskutiert.  
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